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Relève le défi
pour épargner facilement
et réaliser tes objectifs 

As-tu

OU PAS ?
LA BINGATITUDE

واجـه التحـديواجـه التحـدي
للتوفير بسهولة

وتحقيق أهدافك

كيف داير

مـــع لــفـلــــوس؟مـــع لــفـلــــوس؟



Mon Défi Épargne N°1
التحدي الأول J’épargne pour un projet et c’est motivant !

CAP ou PAS CAP
pour te lancer dans

LA BINGATITTUDE ?!نوفر باش نحقق مشروع، هادي حاجة زوينة

Mon Défi Épargne N°2
التحدي الثاني J’ai un mindset d’épargnant !

عندي مع التوفير!

pour mes vacances
لـقـضــــاء عـطـلـتــــي
5 000 درهم

DH

mois
d’épargne6أشهر 

من لتوفير

الفكرة بسيطة!
عود نفسك على توفير مبلغ من المال كل يوم.

لماذا
لأن مشاريعك أهم بكثير من نفقاتك غير الضرورية 

ومشترياتك الاندفاعية.

L’idée est simple !
Prends l’habitude d’économiser une somme d’argent 
au quotidien.

Pourquoi ? 
Parce que tes projets passent bien avant tes dépenses 
inutiles et tes achats impulsifs.

C’est toujours difficile pour toi de faire 
des économies pour tes vacances ?

Tu peux essayer des activités simples et 
adaptées à ton âge. 

هل ما زلت غير قادر على التوفير 
من أجل عطلتك

يمكن تجربة أنشطة بسيطة وملائمة لسنك. 

Par an
في السنة

Tu peux épargner
 يـمـكـنـك أن تـوفــر
7 300 درهم

DH
20 درهم

DH X 365 يوما
Jour

قادر أو لا ما قادرش
التوفير؟
علـى تـحــدي

As-tu déjà pensé à tout ce 
que tu peux faire si tu gagnes
ton propre argent ?

  هل سبق لك أن فكرت فيماهل سبق لك أن فكرت فيما
يمكنك القيام به إذا كنت تكسبيمكنك القيام به إذا كنت تكسب

أمـوالك الخـاصـة؟أمـوالك الخـاصـة؟

Conseils pour épargnerنصائح من أجل التوفير

Suis tes dépenses :
Note tes entrées et sorties d’argent pour mieux 
gérer ton budget.

 تتبع نفقاتك:
دون ما تكسبه وما تصرفه من مال من أجل تدبير 

أفضل لميزانيتك.

Ouvre un compte épargne :
Si ton âge le permet, pour sécuriser tes gains.

 افتح حساب توفير:
إذا كان سنك يسمح بذلك، لتأمين الأرباح.

Définis tes objectifs financiers :
Épargner pour un achat précis (vêtements, 
gadgets, études, etc.).

 حدد أهدافك المالية:
التوفير من أجل شراء ملابس أو أجهزة مبتكرة أو 

لأداء واجبات الدراسة وغيرها...(.

Établi une règle d’épargne :
Lance-toi dans un ou plusieurs défis d’épargne 
et garde le focus sur ton objectif.

ضع قاعدة للتوفير:
قم بتحد أو أكثر للتوفير وركز على هدفك.

Semaine 1 : 200 Dh
Semaine 2 : 200 Dh
Semaine 3 : 200 Dh
Semaine 4 : 200 Dh

الأسبوع 1: 200 درهم
الأسبوع 2: 200 درهم
الأسبوع 3: 200 درهم
الأسبوع 4: 200 درهم

Conseil : 
-	 Réduis tes dépenses inutiles de la 

semaine.
-	 Amuse-toi avec une multitude 

d’activités gratuites et agréables.
-	 Ouvre un compte d’épargne et dépose 

chaque semaine le montant de ton 
choix !

نصيحة:
قلل من نفقاتك الأسبوعية غير -	

الضرورية. 
استمتع بعدد من الأنشطة المجانية -	

والمرحة.
افتح حساب توفير وأودع فيه مبلغا من -	

اختيارك كل اسبوع!
Il existe plein de choses simples à essayer : 
-	 Promener des chiens
-	 Aider pour les devoirs 
-	 Laver des voitures
-	 Vendre des vieux objets que tu n’utilises plus
-	  etc ...

يمكنك تجربة العديد من الأمور:
إخراج الكلاب للمشي-	
المساعدة على إنجاز الواجبات-	
تنظيف السيارات-	
بيع الأغراض القديمة التي لم تعد تستعملها-	
 إلخ...-	

فالمال لا يأتي بسهولة ولا يمكنك أن تبقى 
دائما معتمدا على والديك!

L’argent ne tombe pas du ciel et tu ne peux 
pas demander tout le temps à tes parents ! 


